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PARKOK ES ZOLDTERULETEK B

A GELLERTHEGY pazar panorsms-  (QJELTE FOVESZKERT A vorssingesek  ~
val fogad kora reggel vagy naplemente-  gyiilekezGhelyeként elhiresiilt botanikus
kor, a gyerekeket az drnyas jatszotéren kert ma is sok érdekességet és kalan-/
csuszdapark és talajtrambulin is varja dozasi lehetdséget rejt palmahazzal,
Ha raérsz, keresd meg a filozo ttel és a g »

---------- BUDAi OLDAL

@MAnsnszmn‘*‘ﬁ_i @efu BABA TURBE JE 4
1138 Margitsziget 1023 Mecset utca. 14.
gulbabaalapitvany.hu

@Amuun ICE POPS 1@| & ‘&

BOLYGOBARAT FINOMSAGOK

@FRANZISKA Ha meguntad bamulni a
megunhatatlan Dunat, térj be ide és sze-
mezgess a szines reggebéd opcidkbol
vagy egy kivé mellett toltédj fel finom
desszertcsodakkal, mieldtt beveszed a

@Tﬁnms Itt nem tSkdlnek sokat, ha
egészséges burgert ennél vagy speckd
étrenden vagy. A kiegyensulyozott tap-
lalkozas jegyében készitett levesek és

85 600D KARMA KITCHEN 10 & ‘&'
szendvicsek egész nap frissen és helyi,

1024 Lovohaz utca 19.

~

goodkarma. hu 1025 Lovéhaz utca 24. + more Varat! é§ r e j veluk a kor - glavaszi Sakura unneppel. .
anjunapops.com eérkeznek a konyhabol. sagrol o S
@ VAROSMAJOR 8% &' : NEHRU PARK Vonz6 dunai kilstassal
1122 Szilagyl Erzsebetfasor @) NE PAZAROLY % OFiLL 600D A kirnyezettudatos @VAROSMAJOR A keristak al elvezheted a naplementet, mikoz-
1027 Fé utca 79. sutode mentes, szezonalis inyencségei vet olvasni pihentetd, és a 26dt ben heverészel a fiben, kosarazol a
@ FRANZISKA 10| @ @ & W nepazarolj.hu rmindenkit meggyznek,_akirpogaTsarsr — — — ~S2Armos spartolasi SRy vagy bringaval, rollerrel

1011 Iskola utca 29. akar szilvasgomboerfl van sz6. Batran Tollasoz4s vagy j6ga utdn sétalj el az trikkozol a hidfé alatti gorparkban, ahol

franziska.hu PkEZENT.. kérj tobbet, mestligyis elfogy! aprd termeldi piachoz, ami minden foldi  akar varosi hajérais szallhatsz, - - — — _ & ’,
1013 Dobrentei utca 16. - jéval vér a Bauhaus templom tovében, o ‘,L

@ GELLERTHEGY “** - prezentbudapest.hu @ANJuNA ICE POPS Novényi alapd, @LUMENA Palotanegyed szivének A park kozelében indul a fogaskereki a « @FENEKETLEN»‘I() A szép fekvesd, "

1118 Citadella sétany s egészséges jégkrémek két- és négy- oazisa |§azi kézpontja a jo beszélge! budai hegyekbe. mmlezeu parkban idazan elengedheted 4

@zumon‘&i‘d labuaknak egymanufaktirabal ahol _ _  seknek, kozosség és tarsadalmi té e = o magad. ha pihenngél. romantikaznal i

9 GESZTENYES»KERT’*."‘! 1126 Kiss Janos altabornagy utca AErRCaak az Sesrés hozzivaldierme ~pitgrascknak, de valtozatos koncer @GUL BABA TURBEJE Par lépésre a vagy épp futnal gar kort até kéril Ha

1124 Jagells it 35b; zoldbolt.hu szetes, hanem a fenntarthatdsag irdnti  ételkinalattalisszolgal nap mint nap. folgai:mkza;atol, a Dl hdl b ﬂ'liﬂlbgﬂ i -ilv |, g megujult Parkszinpad-

elkitelezetiség is. .. egy érdekes torténelmi helyen talalo nalkortyolj. ~ ;

Orenekerento@ha®  Quoensord " @I VINIKLI A sz3quids Korstikétkereki- magad, meglepéen szép kilatassal a T

1114 Feneketlen-to

: ;. Ry T !
1111 Karinthy Frigyes Gt 14 @ABUDAIM#DRE‘IUM keftje-kivalow 4 - <

csomagolasmentes.hu

Dundra. A teraszos kialakitasu kertben

@DEL&'S Harmonikus kérnyezetben, ~
a idk és rozsak kozott pedig

ekis szivesen megpihennek ebben a

naponta valtozo, izletes vegan merflk és bisztroban, ahol g an alkalmas arra, hogy tanulmanyozd
0 UDAE!“,‘BUREWM‘ . usgxa szeretettel késziaeuﬁmamiunk a biciklis kiegészitk, termel6i szorpok,, jolesik a siitkérezés. ahazankban héqos novényvilagot és ‘\ .- INGYENES
1114 Villanyi Gt 29-43. @MEDENCECSOPORT- iai kiziil lehet itt valasztani. » siitikéltemények és az dtletesen falra ™~ 7 kozben kiolvass par fejezetet a kedvenc v KIADVANY 1
budaiarboretum.sziehu 1118 Menesi Gt 1. s fiiggesztett borok kéztt - ?HARGI’TSZFGET Erkezhetsz vedbél vagy kigondold a kovetkezd -~ \ ’
ori @ medencedesign.com @GREATEISTROEEurmm szelle- ~ Budardl vagy Pestrol, ez a zold sziget Uticélodat. e - \ e
@ FEHERVARI UTI ‘ ; mmiség, valtozates izvilag, koltdien ‘rengeteget kinal minden varoslakeénal Ss 52 B B il O -
VASARCSARNOK @ oeurs vecin BisTRO 101 “~ _ _bgszeondoltreggelik 6o naponta J8ittromantikazni, fuini, piknikezni,  (G)BESZTENYES-KERT Az sKopiac SEEEET i \

1117 Kérosy Jozsef utca 7-9
facebook.com/Fehervariutipiac

Qrarralid
1114 Szabolcska Mihaly utca 5.
shop.napra-bolthu

OKODIZAjN ES NDEK

1114 Szabolcska Mihaly utca 3-5
facebook.com/delisvegan

@ Humusz szovETsEe das 3

1111 Saru utca 11; humusz.hu

strandolni, boklaszni, frizbizni vagy épp

szomszédsagaban kutya(unatdyal‘
meglesni a vadaspark allatait.
\

vadilj futdpalyaval g€ tagas jatszoterrel
vér ez a kedves, fas park. Ha nem lenne

elég a mozgas, & kozelben uszodat és
sportparkot iz talalsz. o s e el e e l -------------

)
i - '
DrerencTER Nyugodt nangulat, pici !
tér, nagytelietoségekkel. A futokorrel .
kdrbevett, szokokutakkal és jatszoterek- '
kel szinesitdtt park gyakran kinal nyari i
'
'
H
'
)
'

megujuld ebédment fogad ebben a
vonzd vegdn étteremben. A hamis
turégombocot ne hagyd ki!

OHokvtn TER A viragos park
szinte hiyogat, hogy arnyas fak kozott
Ucsoragj, kosarazz vagy pingpongozz
L[t) DORADO Kizel a Klauzal téri piacho @ baratokkal. A piciket jatszotér vana,
a kutya- és novenybaratok kedvenc 83 beka, illétve macko segiti, hogy a
kdvézdjaban megkapod a nyugalmat, emét 6 helyre keruljon, a felndttek &
egész napi jo zenét és a legjobb banan- pedig a bejdratnal szelektivkedhetnek a
kenyeret is. Hozott pohérra ked ény hulladékokkal. =

jar!

@ ccnoor 8l
1137 Katona Jozsef utca 9-11
csomagolasmenteshu

Qoo id e

1136 Hollan Ernd utca 3.
facebook.com/fillgoodvegan

TOKMAG 1@
1136 Hollan Ernd utca 5.
tokmagvegan.hu

@szenisTvan PARK 9% & &

1137 Szent Istvan park

(D MAGYAR KEREKPAROSKLUB o*b i

RISOPLANT A varosi élet és ano-
venyvilag altal inspirdlt okodizajn mar-
ka, amely egyedi grafikai és novényde-
koracios termékeket készit, és kreativ
wor jaival tudatos, etd
koézosséget formal.

kulturalis nr‘ogramokal‘ de egy reétesre
is érdemes [piilni a sarkon.

’

7

’
© Kirolyi-KeRT coy kozssség
kﬂnyv;llr, bababarat, Ude kémyezet és
Tappancs, a park nyuszija vdr Budapes

IMATRJOSKA KROSHKA A fuzios
vegan konyha orosz fellegvara rejtozik
ebben a Kalvin térhez kozel mkodd,

E2) ORCZY PARK A Ludovika szom-
$zédsagaban jatszoterek, sportpalyak, H

stilusos bisztréban. Ulj ki a teraszra és Jegrégibb, gondozott kertjghen, az iro- gyességi kalandpark és csonakazo to ! oLEHEL.CS_A:RNOﬁ i&. 1133 Kdrpat utca 48
legyen neked is a kedvenced valame- , * dalmi mizeum szumszéﬁiégéhan, lbssé akikapcsolodast : 1134 Vaci it 9-15. kerekparosklub.hu
eﬁl ILSHOP A BiIna bejaratanal kulon- lyik izgi krémlevesik vagy a paratian T ; , s 1 e
leges design, dekor- és a:.anuéktérgyak pelmenyi mix! °V§R05LI8ET Az atépités ellenére ISTVAN PARK A Margitsziget ! °HONVED TER ‘!*"' &3 @GREAT BISTRO @Il

1055 Honvéd tér 1054 Bank utca é; greatbistro.hu

@zozucMbia
1051 Nador utca 34
okoszolgalathu

mar vannak itt nyugalmasabb és m
ujult, pihenésre alkaltnas zoldteriletel
is. A gyerekek tanulRatnak KRESZ -, a
kutyusoddal kalandparkban jatszhatsz,
de kiprobalhatod a'vaditj futé- és

edzopalyatis.

E €, zold pazsit, hisitd szokokutak h
és magyar nemesitési rézsafajtak H
gazdag gydjternénye fogadnak itt. : e“AROLYl"EF' L 3.3
A jatszétéren akickik akar a homokten- 1053 Karolyi kert

ger hajoskapitanyavd is valhatnak!

CSOMAGOLASMENTES BOLTOK

[atvanya, a prémium kave s a panoramas
terasz ad teljes hygge érzest.

TERMELOi PIACOK 7

.,
@Humﬂantﬁ:mc A csarnok @mommjm OKOPIAC Az agdlo-
melletti termeldi piac gyorsan fliggdve meracioban megtermelt prémium bio-
tesz a szezonalis gyumolcsok, gek, termékek legnag: hétvégi vasara.
sajtok, saldtak beszerzésében. A parkban A MOM Parkban kozosségi szellemben

CIKKCAKK STUDIO | REPITYKE
PINKPONILO i sas

@ csenpes concepT sTore B8
1053 Kossuth Lajos utca 14-16,

1053 Magyar utca 18

a6 : a 5 n Paloma udvar csendes
rendszeres az eld zene, igy szombatokent makodd biopiacon minden andcsoport °® # " . @ - L "
, Y = LIGETI BOLT Tésztak, flszerek, ZOLDBOLT A felkesziltségeben és
akar pikniket is rogtonozhetsz a finomsa- kaphato és minden termeék tanusitvany- ’ Ny g o R
gok mellé.1067 Hunyadi tér 4-5. nyal rendelkezik, Répatorta van! 1124 kasak, magok, granoldk és finomsagok  kinlataban is profi Gzletben minden OVAnosucnﬁﬂﬁi’ @ 0YNAMO BAKE 10| B b

1146 Kés Karoly sétany
varosligetinfo

1053 Képird utca 6.
dynamobake.com

sokasagat szefezheted be csomagolas-
mentesen, de 3 zold haztartas eszkozei

ges zold kelléket begydj

Csorszu. 18; facebook.com/dkopiac i
ami otthonod hulladekmentesse valada-

D) KISKERTPIAC A viros legszinesebb

MEDENCE CSOPORT gondoskodik réla, hogy a kidobasra varg ipari textiliak,

i koziil is sokat megtalalsz itt ban thet. Keresd a kornyezeti témajy
gumik, birok, ponyvak és molindk strapabird hatizsakok és bevasaritaskak képé- Khalatu. rendszerss 2oldvasars, ami @"EGA” SUNDAY MARKET K22 k- ] ! kiad::gl K eind e i (@ CARGONOMIA o*b idd @ ecocarc g0l R
i 5 % S yokat a szakirodalmi sarokban.
ben keljenek uj életre. Wor i teis ji egyedi targyat magadnak. valtozatos tematikaval és szelektalt oko be a novenyi ételek Unnepén ek kostolj 1071 Dembinszky utca 32 1062 Andrassy Ut 68; ecocafe hu
dizdjn termeékekkel jelentkezik mar tobb,  bele a vegan vilig hnomsagaibh“ A ot EarnnRomii kesteNerbiRARK : :
mint harom éve. 1061 Paulay Ede u. 33;  hasadon tdl itt a boroddel is jot tehetsz, g = 9 ZAL TERI VASAI
s Y, ' KLAUZAL TERI VASARCSARNOK
L . facebook.com/kiskertpiac hiszen mentes kozmetikumokbol is (@) NASPOLYA NASSOLDA @ & 1072 Klauzal tér 1. A0

& Park / kert / zoldteriilet

www.greenguide.hu

o*b Biciklibarat hely
|k Csaladbarat hely

széles a valaszték 1061 Paulay Ede

roplacc

-~ KDZOSSEG £S TUDASKOZPONTOK

talalsz egy leveles baratot is a lenti

i

/ten pedig a Nemsiiti vega konyhaja var.
’

=

1 '

. CSATLAKOZZ! ! ' @PANCS-GASZTROPLACC Ostermeléi  u. 33; facebook.com/vegansunday- * naspolya.h

4 aszndld a# N “ 1@ Etkezde ' piac, ahol vasarnap déleléttonként kivald  market vk oA - £ : s .PRINTA ‘e.

| hashtag-et | 9B ' minds g0 péke 65 hisdrut kilenleges e e .  VASARCSARNOKOK ES BiOBOLTOK . @oonrood & e T i ntia
] - o - ' sajtokat, szezonalis gyimalcsoket és antasztikus hangu- ~ oo R # 1072 Klauzal utca 35. printahu

" MSSMNKET' : & Kavezs . i z6ldségeket vagy pacolt fiirjtojast vasa-  latu termeldi vasdr szombatonként a @KHAQZALTERIVASARCSARNOK FEHERVARI UTI VASARCSARNOK facebook.com/DoradoBudapest

1 < a GGBP L PRS- & csomag termékek | rolhatsz, s6t alkalmanként akar térok Tabin tetején, ahol a piac ideje alatt a A mégujultvasiccsarnokban a foldszin- 'gyél magaddal sok trolfy, mert @HELLOAMU!!HQE‘
ol kozossegreszel 1 g o bvmbarit haly f Ksesli hityaparky vagy indiai brunchon is részt vehetsz. termelsi finomsagokbél a kertben akar teyi lédig 26ldség-gylimBics, mindségitej-.. MmindJele lesz kermelGi finomsagokkal, 0\IIN!KLI ot 1077 Csanyi utca 7.

| TOLTSD LE A PDF VERZIOT! . Fubdndlve i snorioliisl lehewads | 1094 Tiizolté u. 22; /gaszt- mar ebé szis. 1016 Czaké u. 15; termeékek, prémium sonkak és mangalica  szezonalis gyumolcsokkel es szépse- 1053 Muzeurn kérat 27. helloanyuhu

. . ’& pdlyn/sporiolinilehettedy . e o eeea czakokerthu termékek kozill valogathatsz, az emele-  ges zoldségekkel, melyek mellé olcsén vinikli hu

' [

L

virdgpiacon.

i @Mnbcznémvﬂsﬂncsmnon

1061 Kaldy Gyula utca 7 . klauzalpiachu

sioasc MO &
D)14TRIOSKA KROSHKA 10| & ow 053 Muzeum kérut 19.

1088 Baross utca 6. bioabchu

@ Kezmives termékek
& Veganbarat hely

. ’ ™ . T, 1 Hétvégenkent szemezgess a kisterme- matrioskakroshka.com
FiGYUZZI i @HUMUSZ SZOVETSEG A kirnyezeti @HE&;GAMU! Fellélegezhet és valodi 16k portékajabal, legyen az méz, szorp, : . SZATYORBOLT ﬁﬂ‘

i
|
X s ;s A

2 o . e i Ugyek irdnt taldlhat a kisgyermekes szilg A2 rione BAIAR: Yaay.cBInnALE SAEH:

A:;:EP sh;::&:":;::;;:r;::a:’ | Y¥Saép kilitas / panorama tanacsokkal, képzésekkel, szemléletfor- ebben a c33ladbarat ckokavézohan, ami Segeku;a:nﬁad éi: ‘;n?i{:;l azuﬂd;rado @:'8;55:5&:‘2?: s 5 ;S:fg‘g”ﬂl;'hual utca 12.

mielot 261 otra tértek, cokkalidtok a | U Bol/ visirias v madaslgiogtansegiia ok ket képzés ekkel, tréningék- 8tvanykonyhda 62 finomsgokat. imarkavehs "

helyek cimét és az aktualis nyitvatartast |  &&b Kozésségi hely ! kentést :“r‘r“:;";ﬁ'i;“’;:é’:"'“n“"“’;l:’l:‘%’g?i3 ' ae RAKOCZI TERI VASARCSARNOK

=3 ivan iof - o AL A&
adatt 4| ¢ I &5 Szelektiv hulladékgyijts pont : D) MAGYAR KEREKPAROSKLUB - it : a @) eHeL CsARNOK Az cltévesatne QrisopLant 1084 Rakeczi ter 7-9. A
2019. juliusi informéaciok szerepelnek, az | it ly/GGBPrecycle \ 4 % tetlen kulsejd csarnok belseje béséges 1092 Raday utca31/b
altozasokért nem i ' * D'ri;kl's kzzlel;«eﬁgsdrpu;g:t?g = ta:n.::ze:‘ kinalattal rendelkezik friss, kistermeli facebook.com/ risoplant QELTE FOvEszkerT #R
feleldsséget. v ahovapedabs kerdeseldder hatrapy lorduts arukbol, élelmiszerekbdl, sajtokbol, 1083 lllés utca 25; fuveszkert.org

Koncepcié: RisoPlant % hatsz legyen szo fejlesztésekrol vagy akar

g AR, @ANAP—RA valogatott drukészletével
* bringas jogsegélyrol.

minden tudatos életmodot és egészsé-
ges taplalkozast valasztonak biztos pont.
Kinalataban vegan, gluténmentes és fair
trade bioélelmiszerek mellett csomago- H
|&smentes magok is szerepelnek. :

hentesarubdl és flszernoveényekbdl.

| @srisHorB @
Szoveg: Erdész David és Konkoly Niki i Balna, 1093 Févam tér 11-12
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A GGBP az alkotok szubjektiv gyiitése. i
Grafika: Nosek Mimma 1
1
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1
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Minden jog fenntartva! A kiadvany bar-
[
[
i

@orczy kerT BRR

1089 Orczy it 1.

€DNEHRU PART B b e

1094 Nehru part

@BFDABC Ami bio és a haztartdsod-
ban kell, azt itt nagy valosziniséggel
megleled. Az élelmiszereken tul nagy
valasztékban juthatsz hozza egészség-
védd termékekhez és tisztitoszerekhez.

?zm.n UG A RoEseyiteres non-profi

obolt tanacsokkal, praktikus otletekkel

segit az észszerdbb, takarékosabb és kor-
eletmod ki 3

milyen grafikai vagy szoveges részének

é Qrerenc iR BWRE

Sok kiszonet partnereinknek és
i i ita 1094 Ferenc tér

apr

nyujlott segitségiikért.
Kiilsn ki sz6net Bobis ldikanak! b
T A i i i S + L

az alkoték gyezé
nélkiil szerzdi jogsértésnek mindsil!
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| amegadott elérhetéségeken. A térképen
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